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Fecha de 

ejecución: 
22 5 2024 

 

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San Jose Nazareth 

Componente de Atención: Estilos de vida saludable 

Línea de Atención: Transformacion de imaginarios Profesional a cargo: Ayde Lopez 

Nombre de la actividad: Higiene del sueño 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

 

 

Generar un espacio de tranquilidad y autocuidado alrededor de la importancia de mantener una buena higiene antes de ir a descansar. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

 

 
 

1. Reflexionar alrededor de una buena higiene incluso a la hora de ir a dormir. 2. Abordar las multiples posturas que se tienen alrededor de mantener la higiene del sueño 

saludable. 

METODOLOGÍA 
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Se da inicio con la jornada de ingreso noche, seguido a esto se da paso al momento de la alimentacion y se continua con la actividad de la noche, en donde se 

convocan a las personas mayores a reflexionar alrededor de mantener una higiene obtima a la hora de ir a dormir. 
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Se continua reflexionando alrededor de la necesidad de que las personas mayores piensen en la necesidad de mantener una higiene optima, pues al compartir 

habitaciones con otras personas mayores, esto puede afectar tanto la higiene del ambiente como la sana convivencia. 
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Se cierra el espacio con agradecimiento a las personas mayores frente a su disposicion de atencion y escucha de la actividad, tambien se reflexiona alrededor de la 

importancia de mantener tanto el cuerpo como el espacio que se habita para poder descansar de la forma mas higienizada posible. 

RECURSOS 

  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 

 

 

 

 

Se logra evidenicar la gran reseptividad de las personas mayores, al comprender que la higiene del sueño aborda tanto la intimidad de la limpieza del cuerpo como del 

enterno en el que se esta. 



 

 

 

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA 
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

Higiene del sueño 

RESPONSABLE: 

Ayde Lopez 
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